Sirago OU Kotka Autokool

B- kategooria ja B1- alamkategooria mootorsoéiduki juhi ettevalmistamise 6ppekava

1. Oppeaine mahud ja esmadppe algaste ainekaardid

Esmadppe algaste teooriadppe mahud

Moodul 1 Oppetunde
Ulevaade dppet6o korraldusest ja eesmirkidest 1 tund
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 1 tund
Liiklus kui slisteem 3 tundi
Ohutu liiklemise pdhimdtted 2 tundi 10 tundi
Teiste liiklejatega arvestamine 1 tund
Soiduki turvalisus 1 tund
Inimene sdidukijuhina 1 tund

Moodul 2 Oppetunde
SOidu alustamine ja sGiduki asukoht sdites 2 tundi
Soidujarjekord soites 2 tundi
Soidu eripara, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 2 tundi 10 tundi
Soiduki peatumine ja sdidu I6petamine 2 tundi
Kaitumine liiklusdnnetuse korral 2 tundi

Moodul 3 Oppetunde
Moo6dasoit, méddumine ja imberpdige 2 tundi
Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil 1tund 5 tundi
Keskkonda sdadstev auto kasutamine 1 tund
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1tund
Pimeda ajal séiduki juhtimine - praktikum 1 tund
Peatumisteekonna pikkust mdéjutavad tegurid 2 tundi
Juhi esmadppe algastmedppe teooriaeksam 1 tund

\ Kokku esmadppe algasteesmadppes teooriatunde 29 tundi




ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID

1.1.Teooriadpe

T1.1.

Ulevaade dppetdo korraldusest ja eesmérkidest

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse

Aine koolitaja 1 tund
Oppekava maht
Aine labimise Pole

eeltingimused

Aine lthikirjeldus

Antakse Ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
juhikoolituse eesmarkidest ja koolitaja dppekavast, dppet6o
korraldusest ja Oppet6od reguleerivatest dokumentidest.
Seatakse koolitusele ihised eesmargid.

Aine lUldeesmargid

Luua eeldused lilevaate saamiseks juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, 6ppetdo korraldusest, sisust ja
mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise
maaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja Opilase
juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud
eesmargid langeksid véimalikult palju kokku.

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane :

e Teab juhiloa saamise tingimusi ja korda

o Teab Oppetdod korraldust

o Teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja
dokumente

e On omaks vétnud juhi ettevalmistamise
maaruses seatud juhi koolituse eesmargid

Iseseisva to0 sisu

MKM maaruse nr. 58 iseseisev uurimine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T1.2.

Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitakse parast tundi ,Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”

Aine lthikirjeldus

Aidatakse koostada dpilasel individuaalne Sppeplaan.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust
vOtta vastutus oma dppimise eest.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja
aidata koostada opilasel individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Péarast koolitust dpilane :




e On valmis vastutama oma Gppimise eest

e On koostanud individuaalse dppeplaani

e Teab, kuidas autokool iseseisvat dppimist
toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva to0 sisu

Koostada individuaalne Gppeplaan

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T1.3.

Liiklus kui slisteem

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

3 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1. ained ,, Ulevaade &ppetsd
korraldusest ja eesmarkidest” ning , Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”.

Aine lthikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk,
seadusandlus — moodustades slisteemi. Siisteemi erinevad
osad on vastasmdjus — muutused UGhes kutsuvad esile ka
muutused teistes. Antakse llevaade olulisemast slisteemi
erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused moistmaks liiklust kui siisteemi

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat

e Teab liikluskorraldusega seotud pdhimétteid

e Moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle
slisteemi osana

e Teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju
inimese elule ja tervisele.

Iseseisva to0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T1.4.

Ohutu liiklemise pohimotted

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ,,Ulevaade &ppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ja , Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine”

Aine lthikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid
Uks haaval selgeks dppida pole véimalik. Aine raames
anallusitakse tltpilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse
millised on juhi vGimalused tagada ohutus nendes
olukordades. Sonastatakse UGhiselt ohutu liiklemise




pohimdtted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning
sOidukiiruse valikuga ja marguannete kasutamisega seotud
reeglid.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimdtete
valjatootamiseks.

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane :

e Mdistab, et peamised ohutu liiklemise
pohimodtted on Gigete tahelepanekute
tegemine, oludele vastav séidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki-
ja kulgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine.

e Teab piki- ja kilgvahe ning sdidukiiruse valikuga
seotud noudeid.

e Teab marguandeid ja nende kasutamisega
seotud reegleid.

e Onvalja tootanud isiklikud ohutu liiklemise
pohimdtted

Iseseisva tO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ,, Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ja ,, Iseseisvaks dppetdoks juhendamine”

Aine lthikirjeldus

Liiklejate kditumises on vanusest, kogemustest ,
kasutatavast séidukist tulenevaid erisusi. Neid erisusi
teades oskab juht teiste liiklejatega paremini arvestada.
Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult 8nnetuseni,
kui teine pool teab, mida ette v6tta 6nnetuse
arahoidmiseks. Arutletakse selle Gle , milliseid liiklejate
rithmi on, millised on nende kaitumise eriparad ja kuidas
iga liikleja saab neid eripdrasid teades ohutuse tagada.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused teiste liiklejatega arvestava kditumise
kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate
ridhmi

e Teab erinevate liiklejate riihmade ja kditumise
eriparasid

e Teab erinevate liiklejarihmade ja
sdidukiliikidega seotud ohtu suurendavaid




tegureid.

e Omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eriparadega, mis on seotud erinevate
liikklejarithmade ja soidukiliikidega.

e M0distab teiste liiklejatega ja sOitjatega
arvestamise tahtsust.

e On motiveeritud arvestama teiste liiklejatega ja
sOitjatega, eelkdige vahemkaitstud liiklejatega ja
tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

Iseseisva to0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 1.6.

Soiduki turvalisus

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ,, Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmadrkidest” ja,, Iseseisvaks 6ppetooks juhendamine”.

Aine lthikirjeldus

Soidukite tootjad podravad liha suuremat rohku sdiduki
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja sditjad enda
ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse t66pdhimdtet ning kuidas turvavarustust
Oigesti kasutada.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutuseks vajalike
teadmiste ja oskuste kujundamiseks ja motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Modistab auto kasutaja juhendiga tutvumise
olulisust.

e Teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses
olevaid aktiivse- ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pdhimotet (turvavoo
kinnitamine, istumisasendi reguleerimine,
kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine).

e Teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvavarustust kasutama.

e Teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja
turvavarustuse kasutusele

e Teab sGidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel
vajalikke ettevaatusabindusid.

e Teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki
tehnoseisundile

e Teab keskkonnaga seonduvaid néudeid sdiduki




kasutamisel.

e Teab kasutatava soiduki lisa- ja
mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja
sdiduki juhitavusele.

Iseseisva to0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 1.7.

Inimene sGidukijuhina

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ,, Ulevaade dppet6d korraldusest ja
eesmarkidest” ja ,, Iseseisvaks Oppetdoks juhendamine” .

Aine luhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vodivad olla tingitud
kaasaslindinud teguritest ( sugu, isiksuse omadused,
impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja
kujunevatest teguritest ( vanus, kogemused, hoiakud,
vaartused, motiivid, iseloom) ning kiiresti muutuvatest
asjaoludest ( vasimus, tervislik seisund, emotsioonid).
Arutletakse selle ile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivset moju juhi kditumisele saab valtida.

Aine lUldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise
pohjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud
liikluskaitumist mojutavatest tugevatest ja nérkadest
kiilgedest. Luua eeldused strateegiate valjatodtamiseks
neid kahjulikke mdjusid vahendada.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid

e Teab, kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja
aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund
ja teadlikus enda juhtimisvdimest ( sealhulgas
liigne enesekindlus, oma véimekuse tdestamise
soov) mdjutavad juhi kaitumist.

e Teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja
elustiilist tulenevaid véimalikke riske
liikluskaitumisele.

e On enda jaoks valja tootanud strateegiad
isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskditumist méjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike méjude valtimiseks.

e On rohkem motiveeritud vaartustama ohutust
ja keskkonna saastlikust, elu Gldistes
eesmarkides ja kaitumises.

Iseseisva to0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine




Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 2.1.

SOidu alustamine ja sdiduki asukoht soites

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites
ja manoovri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu
alustamise ja sdiduki asukohaga valitud reeglid.
Arutletakse, kuidas tagatakse sdidu alustamisel ohutus,
milliseid ettevalmistusi tuleb sdidu alustamisel teha,
millised on tee erinevad osad ja nende otstarbed ; mille
jargi ara tunda GihissGiduki rada, kui sdiduradasid on mitu,
siis milline rada valida, kuidas saab juht dige paiknemisega
teel riske valtida. Anallilisitakse sdiduki asukohaga sdites
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks
saanud neid ara hoida.

Aine lUldeesmargid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
sOidu planeerimisega riske valtida ning keskkonda saasta.

Opiviljundid

Parast kooli Idpetamist dpilane :

e Teab kuidas s6itu ohutult alustada

e Teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet

e Teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid

e Teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise
ja keskkonna saastmise eesmargil

e On rohkem motiveeritud oma sditu riski
valtimise ja keskkonna saastmise eesmargil
planeerima.

Iseseisva to0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 2.2,

Soidujarjekord soites

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmabppe algaste teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooridppe 1. moodul

Aine lthikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on &ige sdidujarjekorra




madramine teede I6ikumisalade ja teega kllgnevate alade
Uletamisel. Omandatakse teede ristumis- ja Idikumisaladel
ning raudteellesbdidukohtadel ja duealade, parklate
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee lletamisel sdidujarjekorra maaramisega seotud
reeglid. Analllsitakse teede ristumis- ja IGikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning raudteelilesdidukohtadel
sdiduga seotud liiklusGnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
neid oleks saanud dra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade
Uletamisel dige sdidujarjekorra maaramiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
ristmikel sdites vdimalikke ohte valtida.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Oskab rakendada probleemiilesannete
lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning
raudteellesdidukohtadel sdidujarjekorra
madramisega seotud liiklusreegleid.

e Omab llevaadet teede I6ikumisalade ning
raudteellesdidukoha liletamisega seotud
riskidest ja nende valtimise vdimalustest.

e On rohkem motiveeritud teede I6ikumisalade ja
teega kilgnevate alade ning
raudteellesdidukoha lletamisega seotus
vOimalikke ohte valtima.

Iseseisva tOoO sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele ja
ringristmike aabits.

T 2.3.

SoOidu eripdra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmabppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lUhikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel
sdiduki juhtimine erineb asulas sdidust peamiselt
sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega kaasneb oht
onnetuse korral rohkem viga saada ; midagi olulist voib
tdhele panemata jaada ; kui ohtu margatakse, siis on
vahem aega dige otsuse vastuvdtmiseks ja tegutsemiseks.
Lubatud sdidukiirust tGletatakse siin ka rohkem — soit
tundub ohutum, séidukiiruse hlipnoos jms. Kuid ka
valjaspool asulat ja kiirteel saab ohutult séita — valides




oludele vastava soidukiiruse ja hoides enda iimber
tegutsemiseks piisavalt ruumi. Analtisitakse asulavilisel
teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud
neid ara hoida.

Aine Uldeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimiseks ja ohtude valtimiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks jargida ka asulavélisel teel ja kiirteel sdites
sOidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut
piki- ja kllgvahet.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
sdidukijuhtimisega seotu reegleid

e Teab sbiduki juhtimise eripadra asulavalisel teel
ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas

e Omab Ulevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja
tunnelis sGiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende valtimise voimalustest

e On rohkem motiveeritud jargima asulavalisel
teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemaga seotud kiisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 2.4.

Soiduki peatamine ja s6idu Iopetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad
toimuma selliselt, et muud liiklust ei takista. Omandatakse
peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud
reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning
hdadapeatumisega seotud probleemiilesandeid.
Anallsitakse peatumise ja parkimise ning
hdadapeatumisega seotud liiklusGnnetuste tekke pdhjuseid
ja kuidas neid &ra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning
hdadapeatumiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega
ning hdadapeatumisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :




e Teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades
kasutada parkimise ja peatumisega ning
hadapeatumisega seotud liiklusreegleid

e Teab, kuidas parklas, parkimismajas ohutult ja
teisi liiklejaid arvestavalt kaituda

e On rohkem motiveeritud peatumise ja
parkimisega ning hdadapeatumisega seotud
reegleid jargima.

e Teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja
parkida.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemaga seotud kiisimusi testides.

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1

Aine luhikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu (ikski juht ei taha
sattuda. Kui aga liiklusonnetus siiski juhtub, eeldab see
juhilt kindlate reeglite jargi kdaitumist. Omandatakse
liikklusdnnetuse korral kditumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analltsitakse liiklusdnnetuse korral
vale kaitumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustuse
seisukohast.

Aine lldeesmargid

Luua eelduse liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise
jaoks vajalike teadmiste kujunemiseks

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti
kaituda

e Teab liiklusonnetuse korral vale kditumise
tagajargi.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemakohaseid klisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 3.1.

Mo66dasoit, mé6odumine ja imberpoige

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooridppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul ja 2. moodul.

Aine lthikirjeldus

Omandatakse moo6dasdidu, méddumisega ning




Umberpdikega seotud reeglid. Arutletakse selle (le,
milliseid ohte v6ib moéodasdidul ette tulla ja kuidas neid
ohte valtida. Anallilisitakse mé6dasdidu , méddumise ja
Umberpodikega seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja
kuidas neid oleks saanud dra hoida.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moodasdiduks, méddumiseks ja
Umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks, kaaluda hoolega
moodasdidu vajadust.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab ohutuks méddasdiduks vajalikke eeldusi

e Teab kuidas ohutult médda sdita, médduda ja
Umber pdigata.

e Teab kuidas kadituda mooddasodidetava rollis

e On rohkem motiveeritud kaaluma méddasdidu
vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

Iseseisva tO0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi liiklustestides .

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 3.2,

Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lthikirjeldus

Soitu planeerides on véimalik teekonnaga seotud ohte
valtida — marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus
sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi
seisund jne.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et séitudega
seonduvat aegsasti planeerides saab mdjutada séidu
ohutust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
sdiduga seonduvat riski valtimise ja keskkonna saastmise
eesmargil planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne
pikemat voi lihemat s6itu teha

e Moistab, et sditu planeerides on vdimalik
mdojutada soidu ohutust ja saastlikust

e On rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat
planeerima

e Teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja
arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada
moju tema kaitumisele juhina (elustiil, sdidu
motiivid , sotsiaalne pinge, vasimus, halb




nagemine jne)

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 33

Keskkonda sddstev auto kasutamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas
saab seda kahjulikku méju vahendada? Séiduviisi valikuga,
sdidu planeerimisega, auto korralise hooldamisega,
eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga ostes jne.
Arutletakse vajadusest lahtuvalt vdimaluste Ule saasta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna sadastmiseks
tarvitusele vétma.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks, Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks autot kasutades keskkonda saasta. Luua
eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on
autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab kuidas auto kasutamine keskkonnale
mdojub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
vahendada

e (Oskab leida auto kasutaja juhendist teavet
keskkonna saastmise kohta

e Teab kuidas jalgida kutuse kulu

e On rohkem motiveeritud autot kasutades
keskkonda sdastma

e MOoistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 3.4.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja




rattavahelise haardumise voi ndhtavuse halvenemise.
Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida ?
Selleks, et juht saaks s6ita ohutult ( suudaks sailitada tee ja
ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava
sOidukiiruse ja dige pikivahe) , peab ta arvestama
asjaoluga, et sdidukile mdjuvad jéud, mis vdivad tootada
vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mdjuvaid joude
ja kuidas juht oma kaditumisega saab neid jdudusid muuta,
saab sdites neid arvestada. Arutletakse jargmistel
teemadel : peatumisteekond = reageerimisteekond +
pidurdusteekond ;reageerimisaeg, pidurdusteekonna
soltuvus sdidukiirusest, haardumisest ja massist,
tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia, jaakkiirus,
kokkupdrkel vallanduvad joud.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes
tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude
moistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte
valtida.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja
oskab neid oma sodidus arvestada

e Teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes soiduki
juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte
oma kaitumisega vdimalik valtida.

Iseseisva to0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUSE AINEKAART

Teooriadpe

Teema 3.5

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe 3. moodulisse

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 kohustuslik tund (praktikum).

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine lthikirjeldus

Pimeda ajal sdites tuleb osata valida sdidukiirus, mis vdimaldab
sdiduki peatada nahtavuse piires. Omandatakse tulede
kasutamisega seotud reeglid. Ndidatakse nahtavust erinevate
tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale séidukile
jarele jdudes ja/v6i moéoda sbites; millised on juhi vdimalused
erineva soidukiiruse puhul ohu markamisel tegutseda; kuidas
muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki imber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele ndhtavaks. Teooriadpe ja praktikum viiakse
[abi muuks liikluseks suletud valgustamata alal voi




dppesdiduviljakul. Opet on vdimalik Ibida nduetele vastaval
simulaatoril.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused tulede digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja mdistmaks pimeda ajal sGitmisega seonduvaid
ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti
kasutada vastutuleva séidukiga kohtudes, eesolevale
sGidukile jarele joudes ja/voi moodda soites,
peatudes ja parkides ning hadapeatuse korral;

e Moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem
kui valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele
ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida
sOidukiiruse vahendamisega;

e Omab suuremat motivatsiooni soita oludele
vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest.

Iseseisva tO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusdpik

Algastme libedasoidu koolituse ainekaart

Teooriadpe

RT

Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub Gppekava teooriadppe algastme libedasdidu
koolitusse

Moodul 3 maht

7 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine luhikirjeldus

Juht peab olema véimeline valima oludele vastava sdidukiiruse
ja teadma, kui palju tuleb sdites enda iimber ruumi hoida.
Samuti peab ta teadma, kui kiiresti on véimalik sdiduk peatada.
Peatamisteekonna pikkus séltub sdiduki sdidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna sdltuvust teekatte isedrasustest ja




soidukiirusest ning et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
sOidukiiruse, ohutu piki- ja kilgvahe valikuks. Juht peab moistma
tee- ja ilmastikuolude maoju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua
eeldused mdistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jatta ja
seepdrast tuleb sdites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui
ruumi on vahe, tuleb vihendada sdidukiirust.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et séiduk
peatada;

Mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine
vOi vdhendamine mdjutab oluliselt juhi vGimalusi
sOidukit peatada;

o MOoistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi
ning nende mdju sbiduki juhitavusele;

e Omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega

Iseseisva to0 sisu

Teemaga seotud testide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusdpik

Teooriaeksami ainekaart

Teooria moodulite Ioppemisel on kokkuvottev valikvastustega test, mis hGlmab
moodulite kdiki teemasid

Valikvastustega testis on 30 kisimust , digesti peab olema vastatud 27 kisimust.

Hinnatakse Opilase Opivaljundeid, lahtudes MKM maarusest nr 58 ,,
Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kaitumise liiklusalased

kvalifikatsiooninduded”.

Hindamine on mitteeristav st. “A” (arvestatud) voi “MA” (mittearvestatud)




Algastme soidudppe ainekaardid

S 1.1.

Juhi té6asend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja 1 sdidutund
Oppekava maht
Kohustuslike 1 sdidutund

soidutundide arv

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ,,Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning , Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”

Aine lthikirjeldus

Koolitus viiakse labi kus muud liiklust ei hairita ega
ohustata, muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduvaljakul.
Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused —
juhi tédasendi reguleerimine, oskus aidata sditjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida sdiduki vastavust
tehnonoduetele, oskus aru saada, millal séiduki kasutamine
on ohtlik.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste
liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli,
kasutades ka soiduki kdsiraamatut.

e Oskab reguleerida to6asendi ja
tahavaatepeeglid juhile sobivaks.

e (Oskab ise kasutada sGiduki turvavarustust ja
aidata kaassoitjatel kinnitada turvavarustust,
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikust.

e (Oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa ja
mugavusseadmeid

e Teab juhivalest td6asendist ja turvavarustuse
valest kasutamisest tulenevaid ohte

e On rohkem motiveeritud kasutama
turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist sditjatelt

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit platsil — Isedppija ABC ( Reedik Niilus)

Tallinn,2017




S 1.2.

Soiduki kdsitsemine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
moodaulisse.

Aine koolitaja 1 sdidutund
Oppekava maht
Kohustuslike 1 séidutund

soidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 aine ,, Juhi tédasend ja
turvavarustus”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal,
Oppesoiduvaljakul. Harjutatakse mootori kdivitamist,
soiduki juhtimisseadmete kasitsemist, manddverdamist,
margu andmist, sujuvat lilkkumist, sdidu Idpetamist,
pidurdamist. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda saastev soiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute alustamiseks vahese
liiklusega teel.

Aine lUldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda saastva soiduki
kasitsemis oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud
sdidudppe jatkamiseks vahese liiklusega teedel. Opilane
oskab paigalt votta, soidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sGidurada vahetada.

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane:

e Oskab kasitleda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval tasemel, mis vGimaldab jatkata soidu
Oppimist vahese liiklusega teel

e Teab s6iduki vale kasitsemisega seonduvaid
ohte ja mdju keskkonnale.

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki
kasitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

e Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud
soiduki kdsitsemisega ning oskab oma
kditumises nendega arvestada.

e On motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda
saastvalt kadsitsema.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit platsil — Isedppija ABC ( Reedik Niilus) Tallinn,
2017

S 2.1.

Soiduki juhtimine vdhese liiklusega teedel

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse.

Aine koolitaja 3 sGidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 3 soidutundi

soidutundide arv




Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained

Aine luhikirjeldus

Viimistletakse séiduki ohutu ja keskkonda saastva
kasitsemise vilumust tasemini, mis on vajalik sdidudppe
jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liiklemise péhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, dige asukoha valikut teel, teede
I6ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteellesdidukohale [ahenemist ja nende Uletamist ;
sdidujarjekorra reeglite kohaldamist, peatumist ja
parkimist, man6ovrite sooritamist. Juhitakse tdhelepanu
liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise
vOimalustele.

Aine lldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemini, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse
eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese
liiklusega teedel sGitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Suurendad jarjest rohkem &pilase vastutust oma
Oppimise eest.

Opivéljundid

Parast koolitust opilane:

e Oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda
saastval viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.

e Omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese
liiklusega teel

e (Oskab peatuda ja parkida teel

e Teab vidhese liiklusega teel sGiduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kaitumisega valtida.

e Moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese
liilklusega teedel sGitmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest

e Tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud
sOiduki juhtimisega vahese liiklusega teedel ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017

s 2.2

\ So6iduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides




Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

11 soidutundi

Kohustuslike
soidutundide arv

11 soidutundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ,,
Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega
teedel. Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva
kasitsemise vilumust tasemini, mis on vajalik sdidudppe
jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks
vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eriparale :
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
Oige asukoha valikut teel; teede |6ikumisalade, teega
kiilgnevate aladele, raudteelilesdidukohale lahenemist ja
nende Uletamist; sdidujarjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, manoovrite sooritamist. Juhitakse
tahelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
valtimise véimalusele.

Aine lUldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sGidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jarjest rohkem
Opilase vastutus oma Gppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval viisil, mis on vajalik sGidu Sppimise
alustamiseks 3. moodulis.

e Omab erinevates liiklussituatsioonides
toimetulekuks vajalikke oskusi teel.

e Teab erineva liiklusega teel s6iduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kaitumisega valtida.

e Moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ja tervise
eest.

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva
liiklusega teel sGitmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

e Tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud
sOiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel
ning oskab oma kditumises nendega arvestada.

e Kohanema liikluses toimuvate muutustega.




e On vdimeline hindama vdimalikku liiklusohtliku
olukorra t8sidust ja reageerima koheselt

e On vodimeline liiklusoludega arvestades soidukit
juhtima antud teeldigul lubatud suurima
sdidukiirusega.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017

S 3.1.

Mo6odasoit, méodumine ja imberpdige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja 2 sdidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 2 sGidutundi

soitutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained

Aine luhikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas sdidutunnis
rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi
parisuunas ja vastassuunas moddasdidu ja véimalusel ka
Umberpdike kohta — ohutuks moddasdiduks vajalike
eelduste olemasolu hindamine, kditumine méddasditja ja
moodasodidetava rollis, ohu ilmnemisel mé6dasodidu
katkestamist. Aine raames viiakse labi sdidutund teeldigul,
kus moodasdidu, méddumise ja imberpdike dpetamisega
teisi liiklejaid oluliselt ei hairita. SGidutund viiakse labi kahe
sGidukiga. Jaddes s6itma 10 — 20 km/h vaiksema
sdidukiirusega kui on lubatud suurim sdidukiirus voi
oludele vastav sdidukiirus, saab kordamoééda pakkuda
Uksteisele vdimalust modda sdita, Sdidutunni kdigus juhib
iga Opilane vahemalt kaks sdiduni. Arutletakse nahtu ja
kogetu lle — kas moodasdit oli ohutu, kuidas laks voérreldes
teistega, mida voiks teha teistmoodi, kas pikivahe enne ja
parast moodasoitu oli piisav, kas mandover tehti Gigesti.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused ohutuks mooddasoiduks, moddumiseks
Umberpodikeks ning valjaspool asulat peatumiseks ja
parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada
jarjest rohkem Opilase vastutus oma Gppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moodasdidu, méddumise, imberpdike, peatumise ja
parkimisega véljaspool asulat setud tugevatest ja nérkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Oskab hinnata ohutuks méddasdiduks vajalike
eelduste olemasolu

e MOoistab, et moodasdit ei ole kohustuslik
manoover




e Oskab ohutult mé6da soita nii pari- kui
vastassuunavoondi kaudu

e (Oskab kdituda moodasoidetava rollis

e (Oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat

e Omab realistlikku arusaama isiklikest,
moodasdidu, méddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017

S 3.2,

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja 2 sOidutund
Oppekava maht
Kohustuslike 2 sdidutund

soidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab
sihtpunkti plaani kohaselt. SGitu planeerides vdib kasutada
navigeerimisseadet vOi kaarti. Planeeritud teekonnal soites
on oluline p6drata tdahelepanu sdiduraja valikule riski
valtimise eesmargil ja harjutada s6itu juhatusmarkide jargi.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et séitudega
seonduvat aegsasti planeerides on voimalik mojutada sidu
ohutust ja saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

e Oskab nii asulas kui ka véaljaspool asulat sditu
planeerida ja koostatud plaani jargi sdita.

e Modistab, et s6itu planeerides on vdimalik
mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust.

e On rohkem motiveeritud séitu riski valtimise ja
keskkonna saastmise eesmargil planeerima.

e Sdiduteekonda kavandades hindab ja votab
arvesse tegureid, mis voivad avaldada mdju tema
kditumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, halb ndgemine jne.

Kohustuslik Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017
kirjandus
S 33 Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.




moodulisse.

soidutundide arv

Aine koolitaja 1 sdidutund
Oppekava maht
Kohustuslik 1 sdidutund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Juhi peamised v@imalused sdites keskkonda saasta on :
teha tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja
kiilgvahet, planeerida sdidu eesmargiga voimaluse korral
mitte seisma jadada, kasutada antud olukorras véimalikult
korget kaiku, kiirendada reipalt. R6hutatakse, et saastlik
s@iduviis on ohutu sdiduviis. SGidu ajal voib mddta keskmist
ja hetkelist kiituse kulu.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused keskkonda sdastva sdiduviisi kujunemiseks.
Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta,
mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks
oskusi sOita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane :

e Oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt

e MOoistab, et saastlik sdiduviis on ohutu séiduviis

e On rohkem motiveeritud juhtima sdidukit
keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku
sdiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

e On teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa
omamise ajal sivendamaks oskusi soita
keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017

3.4 Pimeda ajal soiduki juhtimine

PS

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava sdidudppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

soidutundide arv

Aine koolitaja 1 sdidutund
Oppekava maht
Kohustuslike 1 sdidutund

Aine labimise

Labitud sdidudppe 1.; 2.; 3. ; moodulis olevad séidutunnid.




eeltingimused

Aine lGhikirjeldus

Harjutatakse teooriaGppes (praktikumis) “Pimeda ajal sGiduki
juhtimine” Opitut tavaliiklusega teel — tulede Giget kasutamist
moodasoidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel,
oludele vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms.
S6idudpe on voimalik Iabida ka nduetele vastaval simulaatoril

Aine lldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sGiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida soidukit pimeda ajal oludele vastava
sOidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega ning kasutada digesti
tulesid.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Oskab tulede 6ige kasutamisega parandada juhi
nahtavust ja oma sGiduki teistele paremini
margatavaks teha;

e Moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku
vajadust;

e Teab pimeda ajal s6iduki juhtimisega seotud ohte;

e (Oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud riske;

e Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud soiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada

Iseseisva tO0 sisu

Ettevalmistus soidutunniks — tulede kasutamine

3.5.Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

LS

Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme juhi esmadppe Idppastmesse.

Koolitusmaht

1 s6idutund

Kohustuslike
soidutundide arv

1 s6idutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud kdik sdidudppe 1. ja 2. ja 3. mooduli sdidutunnid.

Aine luhikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks




peab Opilane teadma, kui kiiresti on ta véimeline séidukit
peatama. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel
sOidukiirustel) erinevates teeoludes ning kurvis sditmist.
Harjutused viiakse |abi libedasdidu dppevaljakul voi muuks
liikluseks suletud alal, mis vastab libedasdidu 6ppevaljakule
kehtestatud nduetele.

Aine lldeesmargid

Luua eeldused akkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
sOiduki peatamisega seotud tugevatest ja nérkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit
oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kllgvahega. Luua
eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
e Oskab sooritada dkkpidurduse
e MOdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse
suurendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi
sOiduk peatada
e Omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki
peatamisega seotud, tugevatest ja norkadest
kilgedest
e Tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud
sdiduki peatamisega, ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada
e Omab suuremat motivatsiooni sdita oludele
vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.
LISA1

B- kategooria algastmekoolituse séidutundide teemad

Teema Teema nimi Soidutundide
number arv
MOODUL 1

S1.1. Juhi té6asend ja turvavarustus 1
S1.2. Soiduki kasitsemine 1
MOODUL 2
S2.1. So6iduki juhtimine vahese liiklusega teedel 3
S2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 11
MOODUL 3
S 3.1. M066dasoit, méddumine ja imberpdige 2
S 3.2. So6iduki juhtimine planeeritud teekonnal 2




S$3.3. Keskkonda saastev sdiduki juhtimine 1
Moodul 1; 2; 3 sdidutunde kokku 21

PS 3.4. Pimeda ajal sGiduki juhtimine 1

LS 3.5. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine 1
Séidutunde kokku esmadppe algastmes : 23




