SIRAGO OU Kotka Autokool

B- kategooria ja B1- alamkategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise 6ppekava

1. B- kategooria esmaoppe algastme teooriadpe

Algastme teooriadppe teemad

Tl Ulevaade 8ppetdd korraldusest ja eesmérkidest

T2 Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine

T3 Liiklus kui sisteem

T4 Ohutu liiklemise péhimotted

T5 Teiste liiklejatega arvestamine

T6 Soiduki turvalisus

T7 Inimene sdidukijuhina

T8 SOidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

T9 Soidu jarjekord soites

T10 Soidu eripadra asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis

T11l Soiduki peatumine ja sOidu I6petamine

T12 Kaitumine liiklusdnnetuse korral

T13 Moodasoit, médédumine ja imberpdige

T14 Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

T15 Keskkonda sdastev auto kasutamine

T16 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

T17 Peatumisteekonna pikkust mojutavad tegurid

T18 Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Kokku esmadppe algastmes teooriatunde 28 tundi

Teooriabppe teemade I6ppemisel on kokkuvottev valikvastusega test kokku 40
kisimust, mis h6lmab koéiki teemasid ja liiklusohutust

Koiki teemasid hélmava valikvastusega testis on 30 kiisimust , digesti peab olema
vastatud 27 kiisimust.

Liiklusohutuse testis on kokku 10 kiisimust, digesti peab olema vastatud 9 kiisimust

Hindamine on mitteeristav st. “A“ (arvestatud) voi “MA* (mittearvestatud)




ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

Teooriabpe
T1 Ulevaade dppetdo korraldusest ja eesmirkidest
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :
e Teab juhiloa saamise tingimusi ja korda
o Teab Oppetdod korraldust
o Teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja
dokumente
e On omaks voétnud juhi ettevalmistamise
maaruses seatud juhi koolituse eesmargid
T2 Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :
e On valmis vastutama oma Oppimise eest
e On koostanud individuaalse dppeplaani
e Teab, kuidas autokool iseseisvat Gppimist
toetab ja kellelt vajadusel abi saab.
T3 Liiklus kui slisteem
Opiviljundid Parast koolitust dpilane :
e Teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat
e Teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid
e Moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle
slisteemi osana
e Teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju
inimese elule ja tervisele.
T4 Ohutu liiklemise pohimotted
Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

e Mdistab, et peamised ohutu liiklemise
pohimodtted on digete tahelepanekute
tegemine, oludele vastav sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki-
ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine.

e Teab piki- ja kilgvahe ning séidukiiruse valikuga
seotud reegleid.

e Teab marguandeid ja nende kasutamisega
seotud reegleid.

e On valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise
pOhimotted




T5 Teiste liiklejatega arvestamine
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :

o Teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate
rihmi

e Teab erinevate liiklejate rihmade ja kditumise
eriparasid

e Teab erinevate liiklejarihmade ja
sdidukiliikidega seotud ohtu suurendavaid
tegureid.

e Omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eriparadega, mis on seotud erinevate
liikklejarihmade ja soidukiliikidega.

e Moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega
arvestamise tahtsust.

e On motiveeritud arvestama teiste liiklejatega ja
sOitjatega, eelkdige vahemkaitstud liiklejatega ja
tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

T6 Soiduki turvalisus
Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

Madistab auto kasutaja juhendiga tutvumise
olulisust.

Teab peamisi tanapdeva sdidukites kasutuses
olevaid aktiivse- ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pShimotet (turvavoo
kinnitamine, istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine).

Teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvavarustust kasutama.

Teab ndudeid soitjate ja veoste veole ja
turvavarustuse kasutusele

Teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel
vajalikke ettevaatusabindusid.

Teab kasutatavale mootorsoidukile kehtivaid
tehnoseisundi noudeid

Teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki
kasutamisel.

Teab kasutatava soiduki lisa- ja
mugavusseadmete maju liiklusohutusele ja
sOiduki juhitavusele.




T7

Inimene sdidukijuhina

Opivéljundid

Parast koolitust Opilane :

Teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid

Teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja
aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund
ja teadlikus enda juhtimisvGimest ( sealhulgas
liigne enesekindlus, oma voimekuse tdestamise
soov) mdjutavad juhi kaitumist.

Teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja
elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskaitumisele.

On enda jaoks vilja toéotanud strateegiad
isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskaitumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike méjude valtimiseks.

On rohkem motiveeritud vaartustama ohutust
ja keskkonna saastlikust, elu Gldistes
eesmarkides ja kaitumises.

Teab korvaliste tegevuste moju juhile ning
sellest tulenevaid ohte

T8

SOidu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Teab kuidas s6itu ohutult alustada

e Teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet

e Teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid

e Teab kuidas valida asukohta teel riski vdltimise ja
keskkonna saastmise eesmargil

e On motiveeritud oma sditu riski valtimise ja
keskkonna sadastmise eesmargil planeerima.

T9

Soidujarjekord soites

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

Oskab rakendada probleemiilesannete
lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kilgnevate aladel ning
raudteellesdidukohtadel sGidujarjekorra
madramisega seotud liiklusreegleid.

Omab Ullevaadet teede I6ikumisalade ning
raudteelilesdidukoha liletamisega seotud
riskidest ja nende valtimise vGimalustest.

On motiveeritud teede I6ikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteellesdidukoha
Uletamisega seotus vdoimalikke ohte valtima.




T 10 SOidu eripdra asulavailisel teel, kiirteel ja tunnelis
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :

o Teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
sOidukijuhtimisega seotu reegleid

e Teab sdiduki juhtimise eripadra asulavalisel teel
ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas

e Omab ulevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja
tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende valtimise vimalustest

e On motiveeritud jargima asulavalisel teel ja
kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

T11 Soiduki peatamine ja s6idu Iopetamine
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :

e Teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades
kasutada parkimise ja peatumisega ning
hdadapeatumisega seotud liiklusreegleid

e Teab, kuidas parklas, parkimismajas ohutult ja
teisi liiklejaid arvestavalt kaituda

e On motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatumisega seotud reegleid jargima.

e Teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja
parkida.

T 12 Kaitumine liiklusdnnetuse korral
Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

e Teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti
kdituda

e Teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise
tagajargi.

T13 Mo606dasoit, méodumine ja imberpoige
Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

o Teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi

e Teab kuidas ohutult m66da sdita, médduda ja
Umber poigata.

e Teab kuidas kadituda moodasodidetava rollis

e On rohkem motiveeritud kaaluma moéodasdidu
vajadust ohutuse tagamise eesmargil.




T 14 Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane:

e Teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne
pikemat voi lihemat sditu teha

e M0distab, et sditu planeerides on vdimalik
mdojutada soidu ohutust ja saastlikust

e On motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima

e Teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja
arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada
moju tema kaitumisele juhina (elustiil, sdidu
motiivid , sotsiaalne pinge, vasimus, halb
nagemine jne)

T 15 Keskkonda saastev auto kasutamine
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane :

e Teab kuidas auto kasutamine keskkonnale
mojub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
vahendada

e (Oskab leida auto kasutaja juhendist teavet
keskkonna sadstmise kohta

o Teab kuidas jalgida kutuse kulu

e On motiveeritud autot kasutades keskkonda
saastma

e Moistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu
sOiduviis

T16 Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Opiviljundid Parast koolitust 6pilane :

o Teab sdidukile mdjuvate jdudude olemust ja
oskab neid oma sdidus arvestada

o Teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki
juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte
oma kaditumisega véimalik valtida.

T 17 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Opiviljundid Pirast koolitust &pilane:

e Teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sGiduk
peatada;

Mdistab, et vaiksemgi sGidukiiruse suurendamine




vOi vdhendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi
sOidukit peatada;

Maistab erinevate tee- ilmastikuolude iseadrasusi
ning nende mdju sdiduki juhitavusele;

Omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
sOidukiirusega ning Oige piki- ja kiilgvahega

T 18

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti
kasutada vastutuleva sGidukiga kohtudes, eesolevale
sGidukile jarele joudes ja/voi moodda soites,
peatudes ja parkides ning hdadapeatuse korral;

e Moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem

kui valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele
ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida
sOidukiiruse vahendamisega;

Omab motivatsiooni sdita oludele vastava

soidukiirusega ning Oige piki- ja kiilgvahega;

Saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust

puudutavatest, ohtudest.

B- kategooria esmaodppe algastme sdidudpe

Algastme sdidudppe teemad

Juhi té6asend ja turvavarustus

Soiduki kdsitsemine

Soiduki juhtimine vahese liiklusega teel

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Mo66dasoit, méodumine ja limberpoige

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Keskkonda sadastev soiduki juhtimine

Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

VWiunviunmum nuinunviunuonm
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Pimeda ajal sGiduki juhtimine

Kokku esmadppe algastmes séidutunde 30 tundi




ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

Soidudpe

S1

Juhi té6asend ja turvavarustus

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

Oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli,
kasutades ka soiduki kdsiraamatut.

Oskab reguleerida t66asendi ja
tahavaatepeeglid juhile sobivaks.

Oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja
aidata kaassoitjatel kinnitada turvavarustust,
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikust.

Oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa ja
mugavusseadmeid

Teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse
valest kasutamisest tulenevaid ohte

On motiveeritud kasutama turvavarustust ja
ndudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt

S 2

Soiduki kdsitsemine

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

Oskab kasitleda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval tasemel, mis vGimaldab jatkata sdidu
Oppimist vahese liiklusega teel

Teab soiduki vale kasitsemisega seonduvaid
ohte ja mdju keskkonnale.

Omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki
kasitsemisega seotud tugevatest ja nérkadest
kiilgedest.

Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud
sdiduki kdsitsemisega ning oskab oma
kditumises nendega arvestada.

On motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda
saastvalt kasitsema.

S3

Soiduki juhtimine vdhese liiklusega teedel

Opiviljundid

Péarast koolitust Gpilane:

Oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval viisil, mis on vajalik sdidu 0ppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.

Omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese
liiklusega teel

Oskab peatuda ja parkida teel




Teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest

Omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese
liiklusega teedel sGitmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest

Tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud
sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teedel ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.

S4

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

Oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda
sadstvalt

Omab teel sditmisel erinevates
liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi.

Teab erineva liiklusega teel s6iduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Madistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ja tervise
eest.

Omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva
liikklusega teel sGitmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest.

Tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud
soiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

On voimeline kohanema liikluses toimuvate
muutustega.

On vdimeline hindama voimalikku liiklusohtliku
olukorra t8sidust ja reageerima kohaselt

On voimeline liiklusoludega arvestades soidukit
juhtima antud teel®igul lubatud suurima
sOidukiirusega.

S5

Mo66dasoit, mé6odumine ja imberpoige

Opiviljundid

Péarast koolitust 6pilane :

Oskab hinnata ohutuks moodasdiduks vajalike
eelduste olemasolu

Mboistab, et moodasdit ei ole kohustuslik




manoover

e Oskab ohutult médda sdita nii pari- kui
vastassuunavoondi kaudu

e (Oskab kaituda moodasoidetava rollis

e Oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat

e Omab realistlikku arusaama isiklikest,
moodasdidu, moddumise, imberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

S6

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

e Oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu
planeerida ja koostatud plaani jargi sdita.

e Modistab, et sditu planeerides on vdimalik
mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust.

e On motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima.

e Soiduteekonda kavandades hindab ja votab
arvesse tegureid, mis vdivad avaldada mdju tema
kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, halb ndgemine jne.

S7

Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt

e MOaistab, et saastlik sdiduviis on ohutu séiduviis

e On motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda
saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku
sOiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

e On teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa
omamise ajal sivendamaks oskusi soita
keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

S8

Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

Opiviljundid

Péarast koolitust 6pilane:

e Oskab sooritada dkkpidurduse

e MOdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse




suurendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi
sdiduk peatada

Omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki
peatamisega seotud, tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest

Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud
sdiduki peatamisega, ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada

Omab motivatsiooni sdita oludele vastava
sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kilgvahega.

S9

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane :

Oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi
nahtavust ja oma sGiduki teistele paremini
margatavaks teha;

e Moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku
vajadust;

Teab pimeda ajal soiduki juhtimisega seotud ohte;

Oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud riske;

Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sGiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada
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