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OPPEKAVA
kategooria ja B1- alamkategooria mootorséidukijuhi ettevalmistamise 6ppekava

Oppekavariihm (vastavalt ISCED-F 2013 &ppekavariihmade klassifikatsioonile):
1041 - Transporditeenused

. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides): 58

kontakttunde: 28
praktika: 30

Oppekava koostamise alus

Koolitus vastab majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011 maarusele nr 60
"Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad”.

Sihtgrupp
Koolitusele on oodatud B-kategooria juhilubade taotlejad.

Oppe alustamise tingimused
Koolitusele saab registreerida vahemalt 15,5 aasta vanune noor, kellel on perearsti pool
valjastatud tervisetdend, mis lubab tal mootorsdidukit juhtida.

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusena teab dppija sdiduki juhtimise reegleid; oskab sdidukit juhtida
vastavalt liklusseaduse reeglitele, ennast ja teisi liiklejaid kahjustamata ning keskkonda
saastvalt.

. Opiviljundid

Koolituse I6puks éppija:

teab liikluskorralduse reegleid ning oskab neid rakendada.

oskab valida ohutut ja keskkonda saastvat séidustiili ning arvestab teiste
liklejatega.

teab, kuidas tagada sdiduki turvalisust.

teab oma isiklikke eriparasid séidukijuhina ning oskab sellele vastavalt liikluses
kaituda ning sobivat sdidustiili valida.

omab teadmisi riskivaltimisest ning oskab valida ohutu sdidustiili.

oskab soidukit juhtida teede ristumis- ja Idikumisaladel, raudteellesdidukohtades,
asulas ja asulavalisel teel ning kiirteel.

oskab soidukit reeglitekohaselt peatada ja parkida ning sooritada ohutult
manoovreid nagu moodasdit, moddumine ja Umberpdige.

oskab kaituda liiklusdnnetuse korral digesti.

oskab valida ohutut séiduviisi rasketes tee- ja ilmastikuoludes ning teab
peatumisteekonna pikkust méjutavaid tegureid, arvestab neid sdidukiiruse valikul ja
erinevates teeoludes.

oskab soidukit juhtida ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt pimeda ajal.

Oppesisu



Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

Teooriadpe: Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmarkidest
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+ Juhiloa saamise tingimused ja kord;
+ Oppetd6 korraldus;

« Oppetddd reguleerivad digusaktid ja
dokumendid;

* Juhi ettevalmistamise maaruses
seatud juhi koolituse eesmargid.

Teooriadpe: iseseisvaks dppimiseks
juhendamine

* Individuaalse 6ppeplaani koostamine;
* Autokooli iseseisvat dppimist toetav
susteem.

Teooriadpe: liiklus kui stisteem

* Liiklussuisteemi erinevate osadega
seotud terminoloogia;

* Liikluskorraldusega seotud
pdhimdtted;

* Liiklus kui ststeem ja juhi roll selle
susteemi osana;

* Liikluse positiivne ja negatiivne moju
inimese elule ja tervisele.

Teooriadpe: ohutu liiklemise
pdhimdtted

* Ohutu liiklemise peamised
pdhimdbtted: digete tahelepanekute
tegemine, oludele vastav séidukiiruse
valik, digeaegsed ja piisavad
marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine
ja teiste liiklejatega arvestamine;

* Piki- ja kulgvahe ning sdidukiiruse
valikuga seotud reegleid;

* Marguanded ja nende kasutamisega
seotud reegleid;

* Isiklike ohutu liiklemise pdhimotete
valja tootamine.

Teooriadpe: teiste liiklejatega
arvestamine

* Liikluses osalevate liiklejate erinevad
rihmad;

* Erinevad liiklejate rihmad ja kaitumise
eriparad;

* Erinevate liiklejarihmade ja
sdidukiliikidega seotud ohtu
suurendavad tegurid;

* Liikluses ohutuse tagamiseks
erinevate liiklejarihmade ja
sbidukiliikide eripdradega arvestamine;
* Teiste liiklejatega ja soitjatega
arvestamise tahtsus;

* Teiste liiklejate ja sbitjatega
arvestamine, seda eelkdige
vahemkaitstud liiklejatega nende
ohutuse tagamiseks.

Teooriadpe: soiduki turvalisus

* Auto kasutaja juhendiga tutvumise
olulisus;




Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

» Peamised tanapaeva soidukites
kasutuses olevad aktiivse- ja passiivse
turvalisuse elemendid ja nende
t66pohimdtted (turvavod kinnitamine,
istumisasendi reguleerimine, kaassbitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige
paigutus ja kinnitamine);

» Turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohud;

» Nouded sditjate ja veoste veole ning
turvavarustuse kasutusele;

» Sdidukist valjumisel ja sellesse
sisenemisel vajalikud
ettevaatusabindud.

» Kasutatavale mootorsdidukile
kehtivad tehnoseisundi nduded;

» Keskkonnaga seonduvad néuded
sOiduki kasutamisel;

» Kasutatava soiduki lisa- ja
mugavusseadmete mdju
liklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Teooriadpe: inimene sdidukijuhina

* Inimeste erineva liikluskaitumise
pdhjused;

* Juhi kaitumist mojutavad soidu
motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikus enda
juhtimisvdimest ( sealhulgas liigne
enesekindlus, oma voimekuse
tdestamise soov);

* Isiksuseomadustest, hoiakutest ja
elustiilist tulenevad véimalikud riskid
likluskaitumisele;

* Isiksusega ja tervisliku seisundiga
seotud strateegiate valja td6tamine, mis
aitavad valtida liikluskaitumist
mdjutavate asjaolude vdimalikku
kahjulikku tagajarge;

* Ohutuse ja keskkonna saastlikuse
vaartustamine elu Uldistes eesmarkides
ning kaitumises;

* Kdrvaliste tegevuste mdju juhile ning
sellest tulenevad ohud.

Teooriadpe: sdidu alustamine ja sdiduki
asukoht soites

» SOidu ohutu alustamine;

* Tee erinevad osad ja nende otstarve;
» Sdiduki asukoha valikuga seotud
reeglid;

» Asukoha valik teel riski valtimise ja
keskkonna saastmise eesmargil;




Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

* Riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil sdidu
planeerimine.

Teooriadpe: sodidujarjekord soites

* Probleemilesannete lahendamine
teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel
sdidujarjekorra maaramisega seotud
liklusreeglid;

* Teede ldikumisalade ning
raudteetilesdidukoha Uletamisega
seotud riskid ja nende valtimise
vBimalused;

» Teede Idikumisalade ja teega
kllgnevate alade ning
raudteetilesdidukoha Uletamisega
seotud vdimalikke ohtude valtimine.

Teooriadpe: sdidu eripara asulavalisel
teel, kiirteel ja tunnelis

* Asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
sdidukijuhtimisega seotud reeglid;

» Sdiduki juhtimise eripara asulavalisel
teel ja Kiirteel vorreldes soiduki
juhtimisega asulas;

* Asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis
sdiduki juhtimisega seotud riskid ja
nende valtimise voimalused:;

* Asulavalisel teel ja kiirteel séidukit
juhtides soidukiirusele kehtestud
piirangute jargimine ning ohutu piki- ja
kidlgvahe hoidmine.

Teooriadpe: sbiduki peatamine ja soidu
I6petamine

* Probleemilesannete lahendamine
parkimise ja peatumisega ning
hadapeatumisega seotud liiklusreeglite
kasutamisega;

* Parklas, parkimismajas ohutu
liklemine ja teisi liiklejaid arvestavav
kaitumine;

» Peatumise ja parkimisega ning
hadapeatumisega seotud reeglite
jargimine;

* Peatumine ja parkimine valjaspool
asulat.

Teooriadpe: kaitumine liiklusénnetuse
korral

* Liiklusdnnetuse korral dige kaitumine;
* Liiklusdnnetuse korral vale kaitumise
tagajarjed.

Teooriadpe: mdéddasdit, mdéddumine ja
Umberpdige

* Ohutuks mdddasoiduks vajalikud
eeldused;

» Ohutu moddasoit, médédumine ja
Umber pbikamine;




Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

* Moodasoidetava rollis kditumine;
» M66dasdidu vajaduse kaalumine
ohutuse tagamise eesmargil.

Teooriadpe: sdidu planeerimine riski
valtimise eesmargil

* Ettevalmistuste tegemine enne
pikemat voi lihemat sditu;

» Sdidu planeerimisel sdidu ohutuse ja
saastlikkuse mdjutamine;

» Sdiduga seonduva planeerimine;

* Juhi kaitumisele méju avaldavate
tegurite (elustiil, séidu motiivid ,
sotsiaalne pinge, vasimus, halb
nagemine jne) hindamine ja arvesse
vétmine séidu planeerimisel.

Teooriadpe: keskkonda saastev auto
kasutamine

* Soituki kasutamise moéju keskkonnale
ja selle méju vahendamine;

» Sdiduki kasutaja juhendist keskkonna
saastmise kohta kaiva teabe leidmine;
* Kltuse kulu jalgimine;

» Soiduki kasutamisel keskkonna
saastmine;

» Saastlik ehk ohutu sbdiduviis.

Teooriadpe: sbitmine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

* Sdidukile méjuvate jdudude olemus ja
nende arvestamine sdiduteekonnal,

* Rasketes tee- ja ilmastikuoludes
sdiduki juhtimisega seotud ohud ja
nende ohtude vdimalik valtimine.

Teooriadpe: peatamisteekonna pikkust
mdjutavad tegurid ja riskide
ennetamine

» Soiduk peatamiseks kuluv aeg ja
teekonna pikkus;

* Séidukiiruse suurendamise voi
vahendamise mdju juhi vdimalustele
sdiduki peatamisel;

* Erinevate tee- ilmastikuolude
isedrasused ning nende mdju sdiduki
juhitavusele;

* Oludele vastav sdidukiiruse valik ning
dige piki- ja kilgvahe hoidmine.

Teooriadpe: pimeda ajal sdiduki
juhtimine

* Tulede 6ige kasutamine nahtavuse
parandamiseks vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele
joudes ja/vbi mddda soites, peatudes ja
parkides ning hadapeatuse korral;

* Pimeda aja nahtavuse erinevus valge
ajaga vorreldes vaatamata tulede
oigele kasutamisele ning sellest
tulenevalt vastava sdidukiiruse
valimine;

* Oludele vastav soidukiiruse ning dige
piki- ja kulgvahe valimine;




Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

» Pimedal ajal esinevad, eriti kergliiklust
puudutavad, ohud.

Soéidudpe: juhi tédasend ja
turvavarustus, praktikum (S1)

» Sdiduki sdidueelse kontrolli
teostamine, sdiduki kasiraamatut
kasutades;

» TO0asendi ja tahavaatepeeglite juhile
sobivaks reguleerimine;

* Sdiduki turvavarustuse kasutamine ja
aidata kaassaditjateturvavarustuse
kinnitamine, turvavarustuse kasutamise
vajalikkuse selgitamine;

» Sdidukile paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmete kasutamine;

+ Juhi vale tédasend ja turvavarustuse
vale kasutamise ohud.

Soidudpe: soiduki kasitsemine,
praktikum (S2)

» Sdiduki ohutu kasutamine keskkonda
saastval tasemel, mis voimaldaks soidu
Oppimist vahese liiklusega teel,

* Sdiduki vale kasitsemisega
seonduvad ohud ja mdju keskkonnale;
 Sodiduki kasitsemisega seotud isiklike
tugevate ja nérgade kllgede
teadvustamine ning nendega
arvestamine.

So6idudpe: soiduki juhtimine vahese
liklusega teedel, praktikum (S3)

» Sdidu 6ppimise alustamine erinevates
liklussituatsioonides ohutult ja
keskkonda saastvalt;

* Liiklemine vahese liiklusega teel,

* Peatumine ja parkimine teel;

» Vahese liiklusega teel séiduga seotud
ohud ja oskus neid ohte oma
kaitumisega valtida;

* Vahese liiklusega teedel séitmisega
seotud isiku tugevate ja ndrkade
kilgede teadvustamine ning nendega
arvestamine.

So6idudpe: sdiduki juhtimine erinevates
liklussituatsioonides, praktikum (S4)
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+ Soiduki ohutu ja keskkonda saastlik
kasitlemine;

* Erinevates liiklussituatsioonides
sbitmisel vajalikud oskused,;

* Erineva liiklusega teel sdiduga seotud
ohud ja nende ohtude valtimine;

* Erineva liiklusega teel sditmisega
seotud isiklike tugevate ja nérkade
kulgedega arvestamine;

» Liikluses toimuvate muutustega
kohanemine;

* Voimaliku liiklusohtliku olukorra




Teema nimetus

Oppe-
tundide
arv

Sisu luhikirjeldus

tdsiduse hindamine ja sellele kohane
reageerimine;

+ Soiduki juhtimine antud teeldigul
lubatud suurima sdidukiirusega,
arvestades selle juures liiklusoludega.

Soéidudpe: mdéddasdit, mdédédumine ja
Umberpdige, praktikum (S5)

* Ohutuks mdddasodiduks vajalikud
eeldused;

* Ohutu moo6dasobita nii pari- kui
vastassuunavoéondi kaudu;

» Kaitumine mdddasdbidetava rollis;
* Peatumine ja parkimine valjaspool
asulat;

* M66dasoidu, moéodumise,
Umberpoike, peatumise ja parkimisega
valjaspool asulat seotud isiklikud
tugevad ja norgad kiljed.

Soidudpe: sdiduki juhtimine planeeritud
teekonnal, praktikum (S6)

* Asulas kui ka valjaspool asulat sdidu
planeerimine ja koostatud plaani jargi
soOitmine;

» Sdidu planeerimine ohutult ja
saastlikult;

» Sdidu planeerimine riski valtimise ja
keskkonna saastmise eesmarqil;

» Sbiduteekonna kavandamisel juhi
kaitumisele mdju avaldavate tegurite
(naiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, halb nagemine jne.)
arvestamine ja hindamine.

Soidudpe: keskkonda saastev sdiduki
juhtimine, praktikum (S7)

+ Séiduki juhtimine keskkonda
saastvalt;

« Saastlik séiduviis kui ohutu soéiduviis;
» Sdiduki juhtimine keskkonda
saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

» Harjutamiseks plaani koostamine
esmase juhiloa omamise ajal
sivendamaks oskusi soita keskkonda
saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Soidudpe: algastme libedasdidu
harjutuste sooritamine, praktikum (S8)

+ Akkpidurduse sooritamine;

+ Séidukiiruse suurendamise mdju juhi
vbimalusele sbiduk peatada;

* Norkade kulgede teadvustamine, mis
on seotud sdiduki peatamisega, ning
nendega arvestamine;

* Oludele vastav sdidukiirus ning ohutu
piki- ja kulgvahe.

Soidudpe: pimeda ajal sdiduki

* Tulede dige kasutamine parandamaks




Teema nimetus Oppe- |Sisu lihikirjeldus
tundide
arv

juhtimine, praktikum (S9) juhi ndhtavust ja séiduki teistele
liklejatele margatavaks tegemine;

* Oludele vastava séidukiiruse valik;
» Pimeda ajal s6iduki juhtimisega
seotud ohud;

* Pimeda ajal sdiduki juhtimisega
seotud riskide vdhendamine.

9. Oppemeetodid
Teoreetiline loeng, séidutilesannete lahendamine, dppesobit sdidudpetajaga.

10. Oppekeskkond
Ope toimub loenguruumis ning praktilised sdidutunnid viiakse labi Tartu maakonnas.

11. Iseseisev t66
Iseseisev Ope toimub teooria.ee e-keskkonnas, kus &pilane tutvub materjaliga iseseisvalt
ning seejarel sooritab kolm vahetesti positiivsele tulemusele.

12. Oppematerjalide loend
Liiklusseadus; Liiklusmarkide ja teemargiste tdhendused ning nduded fooridele. (2019)
Parnu: Hansaprint OU.

13. Nouded opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid
Osaleja on sooritanud teooriaeksami ja sdidueksami positiivsele tulemusele.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Valikvastusega test- koiki teemasid hdlmav | Test on sooritatud, kui 6igeid vastuseid on
valikvastusega 30 kisimusega test vahemalt 90%

Liiklusohutuse testi, milles on 10 kiisimust. | Test on sooritatud, kui digeid vastuseid on
vahemalt 90%

Soidueksami, mille kestus on 1 Soidueksami sooritamine positiivsele
akadeemiline tund. tulemusele, st dppija suudab sdidukit
iseseisvalt, ohutult, sdastlikult ja sujuvalt
juhtida erineva liiklustihedusega asula ja
asulavalistel teedel ning kohandab oma
soidukiirust vastavalt tee- ja ilmaoludele, on
vBimeline juhtima séidukit suurima lubatud
kiirusega.

14. Kursuse labimisel véljastatav dokument (tunnistus voi téend)
Opivéljundid omandanud ning hindamise labinud dppijale véljastatakse tunnistus.

15. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 6pi- voi tookogemuse kirjeldus
Mootorsdidukijuhi dpetaja kompetentsi (tunnistuse) olemasolu.
Soovituslik varasem dpetamise kogemus .



